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考研数学学习规划
数学是一门需要长期学习的学科。考研数学总分 150分，在考研科目中的地位是不言而喻的。对于考研考数学的同学来讲，得数学者得天下。那么怎样才能使数学考到更好的分数呢？怎样才能使你的考研成绩在众多考研学子中脱颖而出？为您准备了学科的全程规划，使您的学习更有目标、使您的目标的得以实现！
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基础阶段
（开始复习—6月）
	数学学科的特点决定了数学最好的学习方式是首先熟悉基本概念，然后通过适当的习题练习检验和加深对概念内涵外延的理解、基本原理的应用、基本解题方法的掌握。
因此，基础阶段的主要任务如下：
复习《高等数学》、《线性代数》、《概率论数理统计》（数学二除外）基本教材，吃透基本概念、基本方法和基本定理，会做大部分课后习题以及单元测试题
	1.对于教材中的基本概念、基本定理、基本理论能够理解。
2.对于教材当中的例题均能掌握，课后题、单元测试题大部分都能独立完成。
3.对高等数学、线性代数、概率论与数理统计有了较为深刻的认识，能解决部分综合性试题。
目的：夯实基础，训练做题思路，掌握一些基本题型的解题思路和技巧，为强化阶段打下坚实的基础。
本阶段共需约 260个小时；
平均每天学习时间：2—3小时（同学们也可根据自己的时间、基础、学习效率、复习进度合理安排）
	1.基础阶段以“啃”为主，“啃”主要是啃教材，啃基础，啃基本概念、基本原理、基本方法。
2.数学的基础至关重要，如果没有基础阶段的理解与准备，数学不可能取得理想的分数。所以同学们一定要注意基础阶段的复习。
[bookmark: _GoBack]3.数学的复习时间是由考研数学知识点个数、知识点复习需要的时间来定的。要想考出理想成绩，学习时间一定要有保证。
4.数学的基础阶段比较长同学们完全可以根据自己开始复习的时间及数学基础情况来确定每天复习的时间。
5.数学的学习不同于文科的学习，只看不做是无济于事的，对数学来讲，看十道题目不如做一道题目。
因此，计划里布置的课后习题以及单元测试题，同学们一定都要认真的做一遍。
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强化阶段
（2021年7-8月）
	通过基础阶段的复习，同学们应该熟练掌握了基本概念、基本定理、基本的解题方法，为能够解决较为综合的题目打下坚实的基础。
本阶段为强化阶段，主要任务是：
全面系统的复习，并通过上暑期辅导班的课，更准确的把握各知识点之间的联系，形成一个整体的知识体系，能够独立解决较复杂的综合题目。
	1.对高等数学、线性代数、概率论与数理统计有了较为深刻的认识。
2.增强了解高等数学、线性代数、概率论与数理统计三科之间的联系。
3.掌握一些基本题型的解题思路和方法，积累更多的解题技巧，拓宽解题思维，从而培养较强的应试能力。
本阶段共需约270小时；
平均每天学习时间： 3—4小时（同学们也可根据自己的时间、基础、学习效率、复习进度合理安排）
	1.强化阶段应以“练”为主，练基本题型及综合题目，掌握解题思路、解题方法及解题技巧。
2.强化阶段有辅导班，建议同学们在上辅导班之前一定要拿到课程表。
3.强化阶段是被迫学习阶段（无论您的情况怎样，辅导班讲课的内容是固定安排的，不因个人情况改变，这个阶段一定要坚持听课，跟上老师的进度，听完课后要总结当天内容，对于课上不明白的题目一定要做标记，方便以后解决。
4.强化阶段出现的最大问题是主要在听，自己思考的少，动手做题很少。所以同学们一定找时间做相应的大量题目来消化辅导班的内容。在完成辅导班讲义习题的基础上，大量练习。
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	提高阶段
（2021年10-11月）
	通过强化阶段的复习，我们已经具备了解决综合题目的能力，接下来便是提高阶段。
提高阶段是综合复习最好的阶段，主要任务是：
以《历年考研数学 真 题 解析 》《全真数学模拟题 》 等 资 料 为主，进行大量模
拟题和整体的实战训练。
	1. 通过大量实战训练，逐步适应 3个小时的考试
2. 通过对做错题目的总结，发现自己的不足
3.对自己不懂的地方进行集中训练，弥补不足本 阶 段 共 需 约 180 小时，平均每天学习时间3—3.5 小时（同学们也可根据自己的时间、基础、学习效率、复习进度合理安排，但做套题的时间一定要集中精力 3小时完成）
	1.做套题，要遵循“两个必须，两个禁忌”：
a.必须定时、整套（3h/套），真刀真枪的模拟考场上情况，禁忌边做边对答案、超时、将套题割裂开来，分块来做，这样不仅没有发挥套题的作用，而且数学整
体成绩不能提高。
b.必须打分、总结。每次做完后打分能帮助了解自己的学习情况，一方面给自己压力，另一方面一点一点的进步可以鼓舞自己坚持下去。禁忌做完不打分不总结。一味的做套题，不总结自己存在的问题，或对已经存在的问题不及时改正，这样复习成绩永远不能提高。
2.数学真正的复习难点在于把握训练的适度性，切忌盲目赶进度囫囵吞枣的复习方式，练习时力求多在每道题上花时间，尤其是出错的题目，而不是花更多的时间去做更多的习题。因此在做题时，一定要及时发现问题、及时解决问题。找出自己问题的所在，然后回到教材中找原因，把
出错的题目重新完整的练习一遍，直到毫无障碍为止。
3.答疑是解决数学问题的重要手段，通过答疑来解决学习上存在的任何问题。
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冲刺阶段
（11月-12月）
	本阶段已经到了考研的冲刺阶段，主要任务是：
以《历年数学考研真题》为主，回归教材，在脑海里系
统整理基本概念、基本定理、基本题型，做到心中有数，迎接挑战。
	1.通过做真题，把握真题数学一、数学二、数学三各自的出题规律与知识点的难易程度
2.总结每套真题中出现的问题并相应给予改正
3.发挥自己最大的潜能，会解的题目一定要拿到分数。
本阶段共需约80-120小时；
平均每天学习时间 2-3.5 小时；（同学们也可根据自己的时间、基础、学习效率、复习进度合理安排，但做套题的时间一定要集中精力 3小时完成）
	1.对于数学历年真题必须多做、多练，每个同学至少三遍。
2.在做真题的时候一定要整套的来做，严格 按照时间，做完试卷后查找自己的不足。
3.做完真题、全真模拟试题后，一定要回归到教材上，
把握教材当中重要定理、定义、推论的来龙去脉，并找到以前做过资料中相应知识点对应的题型再做一遍。
4.以真题为导向，回归课本
5.调整心态，积极迎考。
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总部地址：石家庄长安区中山东路479号裕祥商务楼研圣考研    联系电话：17367738079
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